FELDENKRAIS IN ULM & ILLERRIEDEN

ORT HIPP KAMPFKUNST im BLAUTAL-CENTER*
Blaubeurer Str. 95 - 89077 Ulm

ZEIT Dienstags 18:30 - 19:30

ORT ERGOTHERAPIE-PRAXIS SONTHEIMER*
MorikestraRe 35 - 89186 lllerrieden

ZEIT Donnerstags 19:00 - 20:15 - Winterzeit

Donnerstags 20:00 - 21:15 - Sommerzeit

KOSTEN 100 € fir 10er Karte - 12 € fir einzelne Stunde

INFO Josef Daam - 08337 2972891 - 0176 47790496
jo-da@gmx.de - www.aikido-feldenkrais.de

* Offene Gruppe - Einstieg ist jederzeit moglich

BITTE ZUM FELDENKRAIS MITBRINGEN

KLEIDUNG - bequem, ohne ReiRverschlufR oder Kndpfe
- warme Socken und/oder Hausschuhe

LAGERUNG - Yogamatte oder dicke Decke als Unterlage
- evtl. diinne Decke zum Zudecken
- groBes Handtuch zur Kopflagerung in RL
- festes Kissen zur Kopflagerung in SL




